Меню на десять дней МОУ СОШ № 9
2 ноября
	№ п/п
	Наименование
	кол-во/ гр
	    Цена (руб.)

	Завтрак

	1. 
	Сосиски отварные
	     1/65
	14-70

	2. 
	Макароны отварные
	    1/150
	3-20

	3. 
	Хлеб ржаной
	     1/30
	1-30

	4. 
	Чай с/с
	     1/200
	1-40

	5. 
	Салат из свежей капусты
	     1/50
	2-15

	6. 
	Зефир ванильный
	     1/40
	4-25

	                                                                        Обед                                                                         Итого: 27

	Iблюдо                                  Щи из свежей капусты со сметаной
	250/10
	6-50

	II блюдо

	1. 
	Гуляш говяжий
	50/50
	             25-30

	2. 
	Сосиски сливочные отварные
	1/65
	14-70

	3. 
	Рыба жареная
	1/50
	17-00

	4. 
	Филе кур в панировке
	1/75
	21-50

	5. 
	Филе кур в панировке
	1/50
	14-40

	6. 
	Картофельное пюре
	1/150
	  6-40

	7. 
	Каша пшенная молочная
	250/8/10
	  7-50

	III блюдо

	1. 
	Кофе 3 в 1
	1/200
	7-00

	2. 
	Чай с/с в пакетиках
	1/200
	3-10

	3. 
	Горячий шоколад
	1/200
	7-00

	4. 
	Сок фруктовый
	1/200
	7-80

	Холодные закуски

	1.
	           Свекла с майонезом
	1/100
	5-60

	2.
	Салат из свежей капусты
	1/100
	           5-60

	3.
	Бутерброды с колбасой в/к
	20/30
	           8-90

	4.
	Пирог  с повидлом
	        1/50
	           4-20

	5.
	Пицца
	       1/100
	          13-40

	3 ноября

	№п/п
	Наименование
	кол-во/гр
	Цена (руб.)

	Завтрак
	
	

	1. 
	Котлеты мясные
	1/50
	      12-60

	2. 
	Гречка отварная
	       1/150
	        3-40

	3. 
	Хлеб ржаной
	        1/30
	        1-30

	4. 
	Соус томатный
	1/50
	        1-60

	5. 
	Компот из свежих яблок
	       1/200
	        4-40

	6. 
	Огурец свежий порционный
	      1/60
	        3-70

	                                                               Обед                                                                                          Итого: 27

	  I блюдо                                         Суп картофельный с фасолью
	1/250
	6-00

	II блюдо

	1. 
	Мясо с черносливом
	       50/50
	    28-90

	2. 
	Котлеты мясные
	      1/50
	    12-60

	3. 
	Куры отварные
	      1/50
	    12-15

	4. 
	Каша рисовая молочная
	   250/8/10

	     8-90

	5. 
	Рыба под майонезом
	       50/60
	   24-40

	III блюдо

	1. 
	Компот из свежих яблок
	     1/200
	    4-40

	2. 
	Чай с лимоном
	      1/200
	    2-50

	3. 
	Компот из изюма
	      1/200
	     4-00

	Холодные закуски

	1. 
	                     Салат мясной
	1/100
	11-60

	2. 
	                                  Сельдь под шубой
	100/20
	15-00

	3. 
	                     Салат «Новость»
	100
	7-20

	4. 
	Пирог  с капустой
	7
	5-60

	5.  
	Бутерброд с сыром
	20/30
	8-20


	5 ноября

	№п/п
	Наименование
	кол-во
/гр
	цена (руб.)

	                                                                         Завтрак

	1. 
	Винегрет овощной
	    1/30
	2-30

	2. 
	Филе кур в панировке
	    1/50
	14-40

	3. 
	Рис отварной пропаренный
	    1/150
	4-90

	4. 
	Кисель плодово-ягодный
	    1/200
	3-00

	5. 
	Печенье малина со сливками
	      1/40
	2-40

	                                                                              Обед                                                                    итого: 27

	I блюдо                          Рассольник по ленинградски со сметаной
	250/10
	8-20

	II блюдо

	1. 
	Зразы рубленные
	         1/50
	15-30

	2. 
	Бефстроганов из говядины
	          50/50
	28-70

	3. 
	Запеканка творожная со сметаной
	       100/20
	19-10

	4. 
	Рыба в тесте
	        1/100
	17-90

	5. 
	Оладьи
	     150/20
	11-00

	III блюдо
	

	1. 
	Сок
	1/200
	7-80

	2. 
	                                       Кофейный напиток
	1/200
	5-20

	Холодные закуски

	1. 
	Свекла с майонезом
	1/100
	5-60

	2. 
	Салат витаминный
	1/100
	9-00

	3. 
	Винегрет овощной
	1/100
	7-40

	6 ноября

	№п/п
	Наименование
	кол-во/гр
	цена (руб.)

	Завтрак

	1. 
	Котлеты рыбные из филе хека
	1/50
	        11-00

	2. 
	                                Картофельное пюре
	1/100
	          4-30

	3. 
	                                       Хлеб ржаной
	1/30
	          1-30

	4. 
	                                      Компот из изюма
	1/200
	          4-00

	5. 
	                                                      Салат витаминный
	1/40
	         3-60

	6. 
	                                     Пряник шоколадный
	1/39
	         2-80

	                                                                                                    Обед                                                    Итого: 27

	I блюдо                          Борщ из свежей капусты со сметаной
	250/10
	6-70

	II блюдо

	1. 
	                                                Азу
	50/50
	27-10

	2. 
	                                       Гречка отварная
	1/150
	3-40

	3. 
	                                          Рыба жареная
	1/50
	17-00

	4. 
	                               Котлеты рыбные из филе хека
	1/50
	11-00

	5. 
	                                         Блинчики со сметаной
	100/5
	7-60

	6. 
	                                          Картофельное пюре
	1/150
	6-40

	7. 
	                                                Каша манная
	250/10
	7-30

	III блюдо

	1. 
	                                                       Кофе «3 в одном»
	1/200
	7-00

	2. 
	                                                          Чай с лимоном
	1/200
	2-50

	3. 
	                                                        Компот из кураги
	1/200
	5-40

	Холодные закуски

	1. 
	                                          Салат крабовый
	1/100
	11-40

	2. 
	                                    Салат из моркови со сметаной
	1/100
	5-30

	3. 
	                                             Пицца
	1/100
	13-40

	4. 
	                                          Пирог  с рисом
	1/75
	5-00

	5. 
	                                           Пирог с яблоком
	1/75
	5-90


	9 ноября

	№п/п
	Наименование
	кол-во/гр
	цена(руб.)

	Завтрак

	1. 
	                                               Плов из филе кур
	      50/100
	     23-90

	2. 
	                                                      Чай с/с
	        1/200
	      1-40

	3. 
	                                               Хлеб ржаной
	        1/30
	      1-30

	4. 
	                                                      Печенье крекер
	       1/10
	       0-40

	                                                                        Обед                                                                 Итого: 27

	I блюдо                                       Суп овощной
 со сметаной
	250/10
	7-40 

	II блюдо
	

	1. 
	Печень говяжья со сметаной
	50/30
	15-70

	2. 
	Мясо «Фантазия»
	1/75
	30-50

	3. 
	Макароны отварные
	1/150
	3-20

	4. 
	Омлет натуральный
	1/150
	13-50

	5. 
	Котлеты куриные
	1/50
	13-40

	6. 
	Картофельное пюре
	1/150
	6-40

	7. 
	Сосиски отварные
	10/65
	14-70

	III блюдо

	1. 
	Компот из клюквы
	1/200
	4-50

	2. 
	Чай с/с в пакетиках
	1/200
	3-10

	3. 
	Компот из свежих яблок
	1/200
	4-40

	Холодные закуски

	1. 
	Салат из свежей капусты
	1/100
	4-30

	2. 
	Салат из моркови с черносливом
	1/100
	10-40

	3. 
	Икра свекольная
	1/100
	5-80

	4. 
	Пирог  с курагой
	1/75
	8-30

	5. 
	Пирог с вареной сгущенкой
	1/75
	7-90


	6. 
	Сосиска в тесте
	1/100
	13-00


10 ноября
	№п/п
	Наименование
	Кол-во/гр
	Цена (руб.)

	Завтрак

	1.
	Соски сливочные отварные
	1/65
	14-70

	2.
	Гречка отварная
	1/150
	3-40

	3.
	Соус томатный
	1/50
	1-60

	4.
	Хлеб ржаной
	1/30
	1-30

	5.
	Компот из изюма
	200
	4-00

	6.
	Огурец свежий порционный
	1/30
	2-00

	                                                                         Обед                                                                   Итого: 27

	I блюдо                                   Суп картофельный с горохом
	250
	4-50

	II блюдо

	1.
	Голубцы с мясом и рисом
	100/50
	17-90

	2.
	Куры отварные
	1/50
	12-15

	3.
	Картофельное пюре
	1/150
	6-40

	4.
	Мясо, запеченное под майонезом
	1/50/50
	31-90

	5.
	Котлеты мясные
	1/50
	12-60

	III блюдо

	1.
	Кисель плодово-ягодный
	200
	3-00

	2.
	Кофе «3 в одном»
	200
	7-00

	3.
	Чай с/с в пакетиках
	200
	3-10

	Холодные закуски

	1.
	Салат из морской капусты
	100
	9-50

	2.
	Салат «Витаминный»
	100
	9-00

	3.
	Ватрушка с творогом
	75
	8-20

	4.
	Булочка домашняя
	75
	5-10


11 ноября

	№п/п
	Наименование
	Кол-во/гр
	Цена (руб.)

	Завтрак

	1.
	Котлеты из филе кур
	1/50
	13-40

	2.
	Макароны отварные
	1/150
	3-20

	3.
	Чай с/с
	1/200
	1-40

	4.
	Хлеб ржаной
	1/30
	1-30

	5.
	Салат «Витаминный»
	1/50
	4-50

	6.
	Зефир ванильный
	1/30
	3-20

	                                                                                 Обед                                                                Итого: 27

	I блюдо                          Щи из свежей капусты со сметаной                    
	250/10
	6-50

	II блюдо

	1.
	Жаркое по-домашнему
	50/100
	27-70

	2.
	Котлеты из филе кур
	1/50
	13-40

	3.
	Каша боярская пшённая
	120
	7-20

	4.
	Рыба жареная
	1/50
	17-00

	5.
	Запеканка с творогом
	100/20
	19-10

	6.
	Филе кур в панировке
	50
	14-40

	III блюдо

	1.
	Чай с лимоном
	200
	2-50

	2.
	Сок фруктовый
	200
	7-80

	Холодные закуски

	1.
	Салат мясной
	100
	11-60

	2.
	Сельдь «под шубой»
	100/20
	15-00

	3.
	Салат из моркови с сахаром и сметаной
	100
	5-30

	4.
	Пицца
	100
	13-40

	5.
	Пирог с капустой
	75
	5-60


12 ноября

	№п/п
	Наименование
	Кол-во/гр
	Цена (руб.)

	Завтрак

	1.
	Печень говяжья со сметаной
	50/30
	15-70

	2.
	Рис отварной пропаренный
	1/100
	3-30

	3.
	Компот из свежих яблок
	200
	4-40

	4.
	Хлеб ржаной
	1/30
	1-30

	5.
	Салат из свежей капусты
	1/55
	2-30

	                                                                    Обед                                                                    Итого: 27

	I блюдо                      Суп картофельный с макаронами                
	1/250
	4-50

	II блюдо

	1.
	Гуляш
	50/50
	25-30

	2.
	Картофельное пюре
	4/50
	6-40

	3.
	Зразы рубленные
	1/50
	15-30

	4.
	Сырники из творога
	100/20
	20-30

	5.
	Рыба тушёная с овощами
	50/50
	20-80

	6.
	Плов из филе кур
	50/100
	23-90

	III блюдо

	1.
	Компот из свежих яблок
	200
	4-40

	2.
	Чай с/с
	200
	3-10

	3.
	Какао со сгущённым молоком
	200
	5-40

	Холодные закуски

	1.
	Салат из свёклы с майонезом
	100
	5-60

	2.
	Винегрет овощной
	100
	7-40

	3.
	Сельдь с луком
	25/20/10
	7-50

	4.
	Пирог с повидлом
	75
	5-40

	5.
	Пирог с яблоками
	75
	5-90


13 ноября

	№п/п
	Наименование
	Кол-во/гр
	Цена (руб.)

	Завтрак

	1.
	Рыба жареная
	1/50
	17

	2.
	Картофельное пюре
	1/100
	4-30

	3.
	Хлеб ржаной
	1/30
	1-30

	4.
	Чай с/с
	200
	1-40

	5.
	Салат из свёклы с майонезом
	1/50
	3-00

	6.
	
	
	

	                                               Обед                                                                                 Итого: 27

	I блюдо                        Рассольник по ленинградски  
	250/10
	8-20

	II блюдо

	1.
	Азу
	50/50
	27-10

	2.
	Оладьи со сметаной
	150/20
	11-00

	3.
	Тефтели говяжьи
	60/30
	15-10

	4.
	Рыба под майонезом
	50/60
	24-40

	5.
	Мясо отварное
	50
	25-80

	6.
	Омлет натуральный
	105
	13-50

	III блюдо

	1.
	Компот из клюквы
	200
	4-50

	2.
	Сок фруктовый
	200
	7-80

	3.
	Кисель
	200
	3-00

	Холодные закуски

	1.
	Салат из моркови  с сахаром и сметаной
	100
	5-30

	2.
	Салат «Нежность»
	100
	11-90

	3.
	Салат из свежей капусты
	100
	4-30


